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PRESSEMEDDELELSE

Ny bog kaster lys over Søren Kierkegaards dramatiske 
forlovelse med Regine Olsen

Den dragende og tragiske forlovelseshistorie mellem filosoffen Søren Kierkegaard 
(1813–1855) og Regine Olsen (1823–1904) skildres nu i en ny, tankevækkende bog. 

Gennem Kierkegaards breve og dagbogsnotater samt Regine Olsens egne erindringer 
får læseren et sjældent indblik i et af Danmarks mest mytiske kærlighedsforhold.

Søren Kierkegaard friede til den unge og indtagende Regine Olsen i september 1840, 
men allerede året efter brød han forlovelsen – en beslutning, der kom til at præge dem
begge resten af livet. 

For at skåne hende – eller måske for at redde sig selv – fremstillede han sig som en 
følelseskold og flygtig skikkelse. Men bag den bevidst konstruerede maske gemte sig 
en sjæl i eksistentiel splittelse.

Regine Olsen blev senere gift med juristen Johan Frederik Schlegel, men forholdet til 
Søren Kierkegaard fortsatte med at kaste lange skygger – ikke mindst i hans 



forfatterskab. I bogen møder vi de to elskende i deres egne ord, uden fortolkende 
filter: længslen, tvivlen, håbet og smerten.

Bogen er redigeret af mag.art. Jens Staubrand, som har udvalgt brevene og 
dagbogsnotaterne, samt illustreret udgivelsen med historiske billeder og ledsagende 
kommentarer, der sætter materialet i både biografisk og filosofisk perspektiv.

En uundværlig bog for alle med interesse for Søren Kierkegaard, kærlighedens vilkår 
– og de valg, der former et menneskeliv.

SØREN KIERKEGAARD Min Regine! Søren Kierkegaard og 
Regine Olsen – en kærlighedshistorie 

“At træde ud af forholdet til Regine som en skurk, om muligt som topmålet af en
ondsindet og nedrig slyngel var det eneste der var at gøre”
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