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PRESSEMEDDELELSE – NY BOG

Fra A til Ånd: Et alfabet, der åbner Søren Kierkegaards verden 

Der findes bøger, man læser for at få svar. Og så findes der 
bøger, man læser for at få skærpet sine spørgsmål. Søren 
Kierkegaard-ABC. En alfabetisk rejse gennem hans liv og 
tænkning af mag.art. Jens Staubrand hører til den sidste slags – 
og netop derfor passer formen så præcist: en ABC, ikke som 
skolebog, men som eksistentielt kompas.

ABC-formen bliver her en invitation til at træde ind i 
Kierkegaards verden uden at skulle kende adgangskoderne på 
forhånd. Man kan begynde med A som Abraham og ende med Å
som Ånd, men man kan også åbne bogen tilfældigt og lade ét 

opslag blive dagens eftertanke. Det er en form, der respekterer noget dybt 
kierkegaardsk: at sandheden om livet ikke kan gives som et samlet kort, men må 
tilegnes personligt og ofte først, når man selv er ramt.

Staubrand lader hvert bogstav blive anledning til et kort essay over et ord, en 
skikkelse eller et værk, der bærer noget væsentligt. Læseren møder både de centrale
titler – Enten-Eller, Frygt og Bæven, Begrebet Angst, Afsluttende uvidenskabelig 
Efterskrift, Kærlighedens Gerninger, Sygdommen til Døden – og de afgørende 
brændpunkter i Kierkegaards liv: bruddet med Regine Olsen, konflikten med 
Martensen, erfaringen med Corsaren, dagbøgernes fortrolighed og pseudonymernes
masker.

Det biografiske spor, det værkmæssige spor og det eksistentielle spor flettes 
sammen som tre tråde i samme reb: Hvem var Kierkegaard? Hvad skrev han? Og 
hvorfor vedkommer det mig – nu? Ambitionen er ikke at erstatte originalteksterne, 
men at vække lysten til dem. Bogen fungerer som en læseguide: et sted, hvor man 
kan hente overblik og nuancer før eller efter man kaster sig ud i Kierkegaards egne 
sider. Og netop her rammer bogen sin moderne nerve: I en tid hvor vi konstant får 
serveret holdninger og hurtige forklaringer, insisterer Kierkegaard på noget mere 
krævende – at den enkelte må tage stilling.

Tag Abraham, som bogen begynder med. I Frygt og Bæven bliver Abraham troens 
ridder, ikke fordi han er moralsk forbillede, men fordi han står i et forhold til Gud, 
hvor etikken ikke længere er den øverste målestok. Det er ikke en behagelig 
fortælling, men den viser Kierkegaards pointe: Tro er ikke tradition eller tryghed; tro 
er bevægelse – resignation og håb på én gang. Eller tag angsten: ikke frygt for noget 



bestemt, men frihedens svimlen. Angst som tegn på, at livet ikke kan leves på 
autopilot, fordi mennesket er stillet over for valget – og dermed over for ansvaret.

Og så er der Corsaren. Det satiriske blad, der gør Kierkegaard til karikatur, og som 
skubber ham mod en skarpere kritik af “offentligheden” og “mængden”. Her bliver 
han uhyre aktuel: Hvad sker der med et menneske, når det reduceres til et billede 
andre kan grine ad? Når man ikke længere mødes som et jeg, men som en type?

Bogen viser samtidig, at Kierkegaard ikke kun er “svær filosofi”, men et 
forfatterskab, der vil livet. Derfor får ord som Næsten, Ydmyghed, Løgnen, Valget, 
Paradokset, Øjeblikket og Ånd deres egen plads – og deres egen skærpelse. 
Begreber, der let udvandes i fromme fraser eller hverdagsbrug, men som hos 
Kierkegaard bliver til fordring. Ikke: “Det kunne være godt.” Men: “Hvad vil du gøre 
ved det?”

Det er måske den mest frugtbare uro, Søren Kierkegaard-ABC efterlader: at man ikke
blot bliver klogere, men mere vågen. Staubrand skriver det enkelt: Hvis man både er 
blevet klogere på Kierkegaard og mere urolig på egne vegne, så er formålet nået. For
Kierkegaard ønskede ikke tilhængere, men mennesker, der tager deres egen 
eksistens alvorligt.

Han opdager et alfabet, der har lige så mange bogstaver som det almindeligt brugte,
således at han kan udtrykke alt. Citatet fra Gentagelsen står som en nøgle: Denne 
ABC vil ikke gøre Kierkegaard mindre. Den vil gøre ham tilgængelig – uden at gøre 
ham tam. Og det er en sjælden kunst.
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Søren Kierkegaard-ABC henvender sig til alle, der er nysgerrige på Kierkegaards liv og
idéverden – fra kultur- og litteraturinteresserede læsere til studerende, undervisere,
læsekredse og gavekøbere, som ønsker en levende og lettilgængelig alfabetisk 
indgang til hans tænkning.

Venlig hilsen Stauer Publishing / Jens Staubrand

STAUER PUBLISHING, Svanholmsvej 10, DK-1905 Frederiksberg C, Phone +45 40 59 22 83 (Jens Staubrand), 
stauerpublishing@gmail.com, www.stauer-publishing.dk, cvr-nr.: 36204060, Bank: 6610 0002540744, IBAN 
DK8166100002540744, BIC/SWIFT JYBADKKK


