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Ny bog giver Regine Olsen en tydeligere stemme i historien om 
Søren Kierkegaards store kærlighed

Hvad skete der egentlig mellem Søren Kierkegaard og Regine 
Olsen? En ny dokumentarisk udgivelse samler kærlighedsbreve, 
private optegnelser og Regine Olsens egne erindringer og kaster 
nyt lys over en af de mest berømte og smertefulde relationer i 
dansk kulturhistorie.

Søren Kierkegaards forlovelse med Regine Olsen varede kun godt 
et år, men forholdet satte varige spor i hans liv, forfatterskab og 
filosofi. I den nye bog Regine Olsen – Søren Kierkegaards store 
kærlighed har mag.art. Jens Staubrand samlet og redigeret de 
væsentligste dokumenter om deres kærlighedshistorie.

Bogen indeholder en række af de breve, Kierkegaard skrev til Regine Olsen i 1840 og 
1841. Brevene viser en forelsket, poetisk og længselsfuld side af filosoffen, som står i 
stærk kontrast til den følelseskolde rolle, han senere påtog sig for at få Regine til at 
acceptere bruddet.

Forlovelsen blev indgået i september 1840. Allerede dagen efter fortrød Kierkegaard, 
og i oktober 1841 blev forholdet endeligt brudt. Kort efter rejste han til Berlin, hvor 
han arbejdede på dele af Forførerens Dagbog, der senere udkom som en del af 
hovedværket Enten-Eller.

Regine fortæller sin egen historie

Udgivelsen fremstiller ikke alene Regine Olsen gennem Kierkegaards breve og 
efterladte papirer. Den giver også plads til hendes egne erindringer om forholdet.

Mere end et halvt århundrede efter bruddet fortalte Regine Schlegel sin version af 
kærlighedshistorien til bibliotekaren og filologen Raphael Ludvig Meyer og senere til 
lærerinden og forfatterinden Hanne Mourier. Disse beretninger indgår som en 
selvstændig del af bogen.

Dermed træder Regine frem som mere end den unge kvinde, Kierkegaard forlod. Hun 
bliver et historisk vidne med sin egen hukommelse, fortolkning og stemme.

Kærlighed, skyld og konflikt



Bogens centrale konflikt er Kierkegaards splittelse mellem kærligheden til Regine og 
forestillingen om, at ægteskabet var uforeneligt med hans livsopgave.

Han fastholdt bruddet trods Regines bønner og forsøg fra både hendes far, venner og 
familiemedlemmer på at få ham til at ændre beslutningen. Samtidig fortsatte forholdet 
til hende med at optage ham resten af livet.

I 1849 forsøgte Kierkegaard igen at få kontakt med Regine, der på det tidspunkt var 
gift med embedsmanden Johan Frederik Schlegel. Bogen bringer flere kladder til 
brevet og dokumenterer dermed hans vanskeligheder ved at formulere sig. Det 
endelige brev blev sendt gennem hendes mand, men returneret uåbnet.

Sidste gang Regine og Kierkegaard mødte hinanden, var i marts 1855, inden hun 
rejste til Dansk Vestindien. Da hun passerede ham på gaden, sagde hun: ”Gud 
velsigne dig, gid det må gå dig godt!” De så aldrig hinanden igen.

Dokumenterne bag en dansk kærlighedsmyte

Regine Olsen – Søren Kierkegaards store kærlighed samler:

• Kierkegaards breve til Regine Olsen
• Breve og kladder rettet til Regine Schlegel
• Kierkegaards efterladte optegnelser om forholdet
• Regine Schlegels egne erindringer om Kierkegaard
• Historiske indledninger og forklarende noter

Materialet er forsynet med bemærkninger og fodnoter om personer, steder, litterære 
referencer og historiske forhold. Formålet er at gøre originalteksterne tilgængelige og 
placere kærlighedshistorien i en biografisk og kulturhistorisk sammenhæng.
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