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Regine far ordet

Af Henri Nissen 25. sep. 2026/39 BOG-ANMELDELSE

Seoren Kierkegaard var en kort
periode forlovet med en yngre
kvinde, Regine Olsen. Hans breve til
hende tyder pa, at han var dybt
forelsket. Men han slog selv op.
Angiveligt fordi han fglte et religigst
kald til sin forfattervirksomhed.

Men Regine var selviglgelig ulykkelig,
og det samme var Sgren. Han led af
depressioner, og Regine havde netop
forsggt at fa ham ud af de tunge
tanker. Faktisk havde hun droppet sin
tidligere kaereste, Johan Frederik
Schlegel (som hun kaldte Fritz), da
Kierkegaard pludselig friede til hende
i foraeldrenes hjem ved Knippelsbro.
Hun var alene hjemme, men fik ham
hurtigt ud ad degren. Da han dagen
efter opsagte hendes far og fortalte om
sine reelle hensigter, sagde Regine dog ja. Hun havde nemlig leert Sgren at
kende gennem flere ar og var fascineret af ham.

NG .p

Det var i 1840’ernes Kjgpenhavn, hvor byen stadig var af en stgrrelse, sa
mange kendte hinanden. I hvert fald i de "bedre kredse”. Og da Kierkegs
slog op med Regine, blev det et varmt samtaleemne. Regine og hendes f:
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m.fl. forsggte at overtale Sgren til at vende tilbage, men han stgdte i stedet
Regine fra sig, angiveligt fordi det sa ville veere nemmere for hende at
glemme ham. Han rejste ogsa til Berlin et halvt ar for at komme veek fra
hende — som han elskede.

To ar efter bruddet fandt Regine sammen med sin tidligere laerer og kaereste,
Fritz Schlegel, og de fik et lykkeligt segteskab. Schlegel blev faktisk udnaevnt
til guverngr pa de vestindiske ger, som Danmark da ejede. Og pa den made
var de langt hjemmefra, da Kierkegaard gik i gang med sin store
“kirkekamp”, hvor han kritiserede levebrgdspraster og hele gejstligheden
for at have forladt den sande kristendom. Far de rejste, sgrgede Regine for
tilfeeldigt at mgde Segren pa havnen. "Gud velsigne dig — gid det ma ga dig
godt!” sagde hun, da hun gik forbi ham.

Mere spaendende er Regines egen
beretning. Som gammel og enke
fortalte hun nemlig om deres
forlovelse og brud til veninden
Hanne Mourier.

Regine fir ordet

Jens Staubrand, som har udgivet mange bgger med tekster af Kierkegaard i
sproglig bearbejdet form, har nu udgivet bogen 'Regine Olsen — Sgren
Kierkegaards store kaerlighed’. Han har samlet nogle af Kierkegaards
keerlighedsbreve til Regine med forklaringer. Men med al respekt sé er
Kierkegaards breve lidt sngrklede. Mere spaendende er Regines egen
beretning. Som gammel og enke fortalte hun nemlig om deres forlovelse og
brud til veninden Hanne Mourier.

Og her fremgar det, at hverken Regine eller Sgren eller Fritz var bitre, men at
de fandt en made at komme videre pa. Kierkegaard skrev til hende: "Tak, at
du giftede dig, men iseer at du giftede dig med Schlegel.” Kierkegaard brugte
den traumatiske oplevelse til en lille roman, 'Forfgrerens Dagbog’, som
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indgar som afslutningen pa forste del af hans hovedveerk Enten-Eller fra
1843 — kort efter bruddet. Han udgav det anonymt, men alle vidste nok godt,
at han var forfatteren.

Her bruger han historien let omskrevet til at beskrive en kynisk aestetiker,
Johannes Forfareren, der forfarer den unge uskyldige Cordelia, blot for sin
egen nydelses skyld — og derefter kaster hende fra sig. Sa hvis ikke Regine
far kunne tage afstand fra ham, sd kunne hun nu, taeenkte han nok.
Beretningen folges op af en beskrivelse af Etikeren, som ikke blot vil nyde,
men veelger etiske valg i livet. Valget er helt afggrende for Kierkegaard.

Og det handlede ikke kun om at leve et sandt liv — men ogsa om at veelge
troen. Det skriver han om i tredje del, 'Skyldig — Ikke skyldig’, der er en
psykologisk/kristen dagsbogsroman om skyld.

Den kristne vinkel

Nar man hgrer om Kierkegaards verdensbergmte filosofi, naeevnes det
sjeeldent, hvor pavirket Kierkegaard var af kristendommen og sin personlige
tro. [ Frankrig udviklede forfattere som Jean-Paul Sartre og Simone de
Beauvoir eksistentialismen ud fra Kirkegaards skrifter — men i ateistisk
retning. For Kierkegaard handlede det iseer om forholdet til Gud. Sgren
Kierkegaard var nemlig vokset op i et vaekkelses-hjem pa Nytorv.

Faderen havde som barn i desperation forbandet Gud, men omvendte sig og
tog Sgren og broderen Christian Peter med i Brgdresocietet i Kebenhavn
sondag eftermiddag, nar de forst havde veeret i Domkirken. Brgdresocietet
var en kebenhavnsk menighed under Brogdremenigheden — den tids
andelige fornyelsesbevaegelse — og havde stor betydning i bade finere og
lavere kredse i Kgbenhavn.

Her hgrte Kierkegaard sgndag efter sgndag en mere personlig forkyndelse,
end i Domkirken. Det handlede om den enkeltes forhold til Jesus, "den keere
Frelser”. Og selv om Kierkegaard i ungdomsarene var oprersk og kendt for
sin bidende sarkasme, si eendrede det sig, da hans far dede. "Nu m4 jeg tage
hans parti,” sagde han. Han havde ogsa en oplevelse i Gilleleje, hvor han traf
det personlige kristne valg.
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Her horte Sgren sgndag efter sgndag
en mere personlig forkyndelse, end i
Domkirken. Det handlede om den
enkeltes forhold til Jesus, "den keere Frelser”.

Ogséa Regines familie kom i Bradresocietetet. Moderen tog Regine med i "de
helliges forsamling”, som Regine kalder Bradremenigheden i Kebenhavn. De
var saledes vokset op med samme inderlige forkyndelse. Og selv om Sgren
ikke mente, at Regine var "religigst anlagt”, sa laeste hun af egen lyst
klassikeren 'Kristi Efterfolgelse’ af Thomas a Kempis. En bog der netop
handler om at tage korset op og folge Jesus.

Seren Kierkegaard giver i sine breve udtryk for, at Regine forstar ham. Han
anbefaler hende at ga i Helligdndskirken, hvor en god forkynder, Just Henrik
Paulli, praediker.

/Egteskab eller ej

Imidlertid har Kierkegaard faet den opfattelse, at han ikke kan veere gift,
samtidig med at han udfarer sit kald som forfatter og filosofisk forkeemper
for kristendommen. Den holdning findes jo ogsa i den katolske kirke, hvor
praesterne ikke ma gifte sig. Og ifglge Paulus sa var det ogsa bedre ikke at
gifte sig — med mindre man ikke kan styre sine lyster. I vores tid er det nok
sveert at forsta den holdning, men for Kirkegaaard var det si afggrende, at
han matte bryde med sit livs store keerlighed Regine.

Det naevnes ikke i bogen, men det hgrer med, at i ’Stadier pa Livets vej’ siger
en person: "Der er mangen Mand bleven Geni ved en Pige, mangen Mand
bleven Helt ved en Pige, mangen Mand bleven Digter ved en Pige, mangen
Mand bleven Helgen ved en Pige; — men han blev ikke Geni ved den Pige, han
fik; thi med hende blev han kun Etatsraad; han blev ikke Helt ved den Pige,
han fik, thi ved hende blev han kun General; han blev ikke Digter ved den
Pige, han fik, thi ved hende blev han kun Fader; han blev ikke Helgen ved
den Pige, han fik, thi han fik slet ingen og vilde kun have en eneste, som han
ikke fik, ligesom enhver af de andre blev Geni, blev Helt, blev Digter ved den

4 af 5 26-09-2026, 11:58



t - Udfordringen https://udfordringen.dk/2026/09/regine-faar-ordet,

iges Hjeelp, de ikke fik.”

stadier paa Livets Vei’, SKS, 6, s. 60. Pointen er — af hans egen erfaring — at
et er den keerlighed, man ikke fik, der far det storslaede frem i en person.
'ordi Saren ikke fik sin Regine, blev han séa stor en filosof.

egine Olsen — Sgren Kierke-gaards store karlighed.
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