


FODSELSDAGSMIDDAG FOR
SOREN KIERKEGAARD

"Middagen forener elegance og lethed — en sanselig oplevelse,
der bdde inviterer til nydelse og veekker eftertanke
over livets store sporgsmuil.”

En festlig og aestetisk smuk fodselsdagsmiddag for 4 personer
i Seren Kierkegaards dnd. Retterne er enkle, men raffinerede —
tilberedt med omtanke og serveret med et filosofisk glimt i gjet.

Stemningen balancerer det hejtidelige og det lette, og maden
abner bdde for appetit og samtale.

Her fejres Kierkegaard med sans for eestetik, naerveer og et strejf af
eksistentiel dybde — preecis som han selv ville have veerdsat det.

Soren Kierkegaard havde et ambivalent forhold til
fodselsdage. I modseetning til mange af sine sam-
tidige, der betragtede fodselsdagen som en anled-
ning til fest og fejring, sd han den snarere som en
eksistentiel pamindelse om tidens gang. Han blev
fodt den 5. maj 1813 i Kebenhavn, men han synes
ikke at have tillagt sin egen fodselsdag nogen seerlig
betydning. I sine dagboger neevner han sjeeldent sin fod-

selsdag, 0g han var ikke kendt for at fejre den pd nogen seerlig mdde.
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APERITIF

Troens Glimt — mousserende vin med hyldeblomst 0og mynte

INGREDIENSER

400 ml mousserende vin (prosecco eller champagne)
50 ml hyldeblomstsaft
En handfuld friske mynteblade
4 tynde skiver citron eller lime (til pynt)
Isterninger

FREMGANGSMADE

1. Bland hyldeblomstsaften med mousserende vin i en kande
eller direkte i glassene. Justér meengden af hyldeblomst-
saft, atheengigt af hvor sed du ensker drikken.

2. Tilsaet isterninger i glassene for at holde drikken kelig og
forfriskende.

3. Tilfej friske mynteblade til hvert glas og pynt med en tynd
skive citron eller lime pd kanten for at tilfoje et strejf af
syrlighed.

4. Ror forsigtigt for at blande smagene uden at odeleegge
boblerne fra den mousserende vin.

SERVERING

Denne lette og delikate aperitif, der kombinerer naturens sedme
og friskhed, indbyder til en stemning af gleede og refleksion,
hvor geesterne kan starte aftenen med en opleftet folelse, der

harmonerer med Seren Kierkegaards tanker om troens frigeren-
de kraft.
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