


SOREN KIERKEGAARDS
DODSMIDDAG

"Middagen er en intens oplevelse.”

En hejtidelig og tankevaekkende middag for 4 personer — en
refleksion over livets store temaer: eksistens, valg, frihed og tro.

Alt indrammes i en smuk og sanselig gastronomisk oplevelse,
hvor maltidet fungerer som bade ceremoni og samtale.

Retterne symboliserer forskellige aspekter af livet og deden.

Aftenen kan sdledes rumme bdade festlighed og filosofisk

fordybelse — en markering af det forgeengelige og det evige, i ét
og samme maltid.

For Soren Kierkegaard er doden ikke blot en begi-
venhed i fremtiden, men en naerveerende realitet,

vi md forholde os til i nuet. Bevidstheden om do-
den er, ifolge ham, en nogle til gte eksistentiel
erkendelse. Han kritiserede det moderne menne-
skes tilbojelighed til at leve, som om doden kun
geelder andre — eller som han skriver: “Den, der lee-
rer at do, leerer at leve.” Soren Kierkegaard dede den 11.

november 1855 efter leengere tids sygdom og indlaeggelse pd Frederiks
Hospital. Dedsdrsagen var tuberkulose.
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APERITIF

Livets Skil — champagne med hyldeblomst 0g citron

Denne aperitif symboliserer livets flygtighed og dets gleeder.
Champagnens fine bobler representerer de lette, lykkelige
ojeblikke, der stiger til overfladen og forsvinder igen — et billede
pa nuets skonhed. Hyldeblomstens florale sedme minder os
om fordrets blomstring og livets begyndelse, mens citronens
syrlighed giver kontrast og kant — en pamindelse om, at selv
det smukkeste gjeblik rummer en snert af forgeengelighed.

INGREDIENSER

400 ml champagne eller mousserende vin
(f.eks. prosecco eller cava)
50 ml koncentreret hyldeblomstsaft
4 tynde skiver gkologisk citron (til pynt)
Friske mynteblade (valgfrit)
Isterninger (valgfrit)

FREMGANGSMADE

1. Bland drikken: Heeld hyldeblomstsaften i en kande eller
direkte i serveringsglassene, og tilseet champagnen forsigtigt
for at bevare boblerne. Justér sadmen efter smag — mere saft
for en rundere, sadere aperitif, mindre for et lettere og mere
subtilt udtryk.

2. Tilseet citron: Anbring en tynd skive citron i hvert glas for at
tilfore en frisk, aromatisk syrlighed.

3. Friskhed med mynte (valgfrit): Leeg et par mynteblade i
glasset for et strejf af gron friskhed og let parfume.

4. Kol ned (valgfrit): Tilfej et par isterninger, hvis du ensker
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