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Syng julen ind – og smag den: Ny juledessertbog af Marie Jensen
inspireret  af elskede julesange og -salmer

Julen er hjerternes fest  – og i bogen Juledesserter og Juletoner forenes 
to af julens varmeste traditioner:  de søde desserter og de elskede 
julesange og -salmer.

Kogekonen Marie Jensen har skabt en række stemningsfulde opskrifter  
på juledesserter, hver især inspireret  af en af de sange, der gennem 
generationer har lydt  i  danske stuer, kirker og skoler i juletiden.  

Det særlige ved Juledesserter og Juletoner er,  at de velkendte julesange
bliver til  konkrete smagsoplevelser.  Dessertens udtryk,  pynt  og smag er
nøje komponeret  efter teksternes stemning og budskab. I bogen kan 
man blandt andet smage på: Et barn er født i Betlehem, Glade jul,  
dejlige jul,  Julen har bragt velsignet bud, Dejlig er den himmel blå,  
Det kimer nu til  julefest,  Juletræet med sin pynt.  

Julen er på mange måder en sansefest:  duftene fra køkken og gran, 
lyset fra stearinlys,  tonerne af julesange og smagen af kager og 
desserter.  Juledesserter og Juletoner samler  alle disse elementer  i én 
bog. Ved hver opskrift finder læseren en kort fortælling om den sang 
eller  salme,  der har inspireret  retten,  og bogen lægger dermed op til,  at
man både kan lave desserten, synge sangen og skabe et hyggeligt 
samlingspunkt  omkring bordet.



På den måde er bogen mere end en samling opskrifter  – den er en 
invitation til  fællesskab. Her kan børnene være med til  at pynte 
desserterne,  mens de lærer de gamle sange at  kende, og de voksne kan 
mindes barndommens jul,  hvor man selv stod og sang om juletræet  
eller  nissen på loftet.

Bag bogen står kogekonen Marie Jensen, der i mange år har skabt 
opskrifter,  hvor tradition møder  kreativitet.  Hun har blik for både 
smag, æstetik og hygge – og netop i julens univers er det afgørende.

Bogen er redigeret  af filosoffen Jens Staubrand, hvis sans for sproget 
og den danske kulturarv har sat  sit præg på værket.  Det handler ikke 
blot om mad, men også om, hvordan vi synger,  husker og lever julen. 
Det er mødet mellem det sanselige og det tankefulde,  mellem det søde 
og det eftertænksomme, der gør bogen til  noget særligt.

Juledesserter og Juletoner er velegnet til  familier,  der ønsker at  skabe 
hyggelige stunder i  december.  Den kan bruges op til  jul,  til  juleaften 
og til  de mange sammenkomster i  adventstiden.  Bogen henvender sig 
både til  børnefamilier,  der vil kombinere bagning og sang, og til  
bedsteforældre,  der gerne vil videregive sangskattene til  næste 
generation.  Her bliver sangene ikke kun et  indslag juleaften – de bliver
en del af forberedelserne,  og dessertbordet bliver en scene for både 
smag og tradition.

Bogens illustrationer  er nøje udvalgte værker af både danske og 
udenlandske kunstnere,  som hver især relaterer  sig til  de julesalmer 
eller  -sange, der har inspireret  desserterne.  Illustrationerne giver bogen
en særlig visuel identitet  og markerer en tydelig  afstand til  den 
traditionelle  dessertbog. Frem for alt  fungerer de som en invitation til  
frie og kunstneriske fortolkninger af desserterne – en hyldest  til  julens 
fantasi  og stemning.

MARIE JENSEN Juledesserter og Juletoner – opskrifter, 
sange og salmer til  en hyggelig jul
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